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Liebe Leserinnen und Leser!

A n einem Juni-Nachmittag sitze ich auf der Terrasse in meinem Garten. Es tropfelt leicht,
aber die Markise bietet ausreichend Schutz. Gelegenheit fiir mich, die Gartenarbeit zu
unterbrechen und mich an das Editorial fiir den Monat Juli zu setzen.
Ich bin schon wieder im Verzug.

Meine Gedanken schweifen. Was steht an? Was ist wichtig? Wenn
diese Ausgabe erscheint, wird es Juli sein. Der Sommer bringt dem
Kleingartner Genuss. Endlich konnen wir die ersten Friichte der Friih-
jahrs-Arbeiten ernten. Auch das schone Wetter 1dsst sich im Garten
besonders gut erleben.

Nehmen Sie sich den Liegestuhl aus der Laube und legen sich auf
Threr Terrasse oder dem Rasen in die Sonne, lesen vielleicht ein Buch
oder auch sehr gern den ,Gartenfreund“ Wir als Landesverband nutzen
die Gartenzeitung, um Thnen das Leben im Verband und in den Verei-
nen ndher zu bringen. Wir berichten in dieser Ausgabe von unserer
Bereisung im Verband der Gartenfreunde e.V. Hansestadt Rostock beim
Verein ,Goldwiese“; wir haben Nachrichten aus verschiedenen Mit-
gliedsverbanden und einen Bericht vom BKD-Seminar Fachberatung.
Auerdem wird Teil 3 eines spannenden Projekts vorgestellt.

Nicht zuletzt finden Sie im Mantelteil des Heftes viele niitzliche Tipps zum Gartnern im
Kleingarten.

Jeder Verein in unserem Verbandsgebiet erhalt fiunf Exemplare jeder Ausgabe des ,Gar-
tenfreund“ (Regionalausgabe Meck-Pomm). Nutzen Sie die Exemplare gern, um die Zeitschrift
in Threm Verein bei Thren Gartnern bekannt zu machen. Es gibt auch die Moglichkeit, eine
digitale Version in Form eines E-Papers zu lesen. Hierzu finden Sie auf dem Umschlag, in
welchem die Exemplare in Threm Briefkasten landen, einen Zugangs-Code.

Wir als Landesverband sind sehr daran interessiert, so viele Kleingartner wie moglich zu
erreichen, damit maéglichst jeder von dem grofsen Wissen und Erfahrungsschatz profitieren
kann. Damit das Gartnern noch mehr Spafs macht und Sie Ihren Garten haufiger genief3en
konnen.

Ich wiinsche Thnen und Euch einen wunderschénen Garten-Sommer und eine reiche

Ernte.
Ihr Robert Kroger
Vorsitzender LGMV

Foto: K. Dreischang
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Bereisung der Kleingartenanlage
»,Goldwiese“ e.V. in der Rostocker Siidstadt

D er Weg ist kurz an diesem Samstag-Vor-
mittag Ende August 2025. Der Landes-
verbandsvorsitzende Robert Kroger kommt
zu Fufl. Er kennt den Weg. Ganz in der Ndhe
der Anlage, in der er selbst gartnert, besu-
chen wir die Kleingartenanlage ,Goldwiese*
e.V. Auf dem Parkplatz vor der Anlage trifft
Herr Kroger noch auf die Geschiftsstellen-
mitarbeiterin Kerstin Dreischang. Bei strah-
lendem Sonnenschein begeben wir uns auf
den Weg durch die Anlage zum zentralen
Platz, wo bereits die Vereinsvorsitzende Ines
Riedel und die Vorstandsmitglieder Stefanie
Labitzke, Fachberaterin, und André Schultz,
Kassierer des Vereins, auf uns warten. Wir
werden herzlich empfangen.

Zu finden ist die ,Goldwiese“ in der Rosto-
cker Stidstadt, ganz in der Nahe des Klini-
kums. Als Rostocker Kleingartenverein ist sie
dem Verband der Gartenfreunde der Hanse-
stadt Rostock angeschlossen. Die Anlage ge-
hort mit rund 250 Parzellen zu den grofieren
in Rostock. Ganz in der Nahe sind die Verei-
ne ,Weifde Rose“ und ,Dahlie“, die beide be-
reits einen Preis im Bundeswettbewerb Gar-
ten im Stadtebau erlangt haben.

Die Anlage ist gut und unkompliziert iiber
mehrere Tore aus verschiedenen Richtungen
zu erreichen. So nutzen auch Anwohnende
die Anlage fiir einen Spaziergang hindurch.
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Drei Zucchinipflanzen sorgen fiir eine iippige Ernte

Mit dem Vorstand wandern wir durch die
Anlage und sammeln allerlei Eindriicke. Wir
erfahren, dass viele Mitglieder bereits seit
Jahrzehnten in der Anlage gartnern, gleich-
zeitig kommen immer mehr junge Familien
hinzu - sicherlich auch aufgrund der attrak-
tiven Lage.

Direkt neben dem Vereinsbiiro fallt uns auf
der zentralen Fldche das eine und andere in
die Jahre gekommene Spielgeriist auf. Der
Vorstand stellt uns sein Konzept einer Um-
gestaltung der schlichten Rasenflache vor.

.
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Griindiingung auf abgeernteten Fldachen

i
Riesensonnenblume

Der im Friihjahr 2026
neu eingeweihte
Spielplatz :

Die Plane fiir die Erneuerung des Spielplatzes
stehen seit langem fest und so konnte das
Projekt 2025 starten. Finanziert durch Spen-
den von Mitgliedern und Unterstiitzern so-
wie durch Fordergelder der OSPA ist zu die-
sem Zeitpunkt aber noch nicht absehbar,
dass einmal tiber 7.000 Euro fiir die Realisie-
rung des Projekts zusammenkommen.

Im Frithjahr 2026 konnten die Vereinsmit-
glieder stolz bei der Eréffnung des neu ge-
stalteten Spielplatzes dabei sein. Den Kin-
dernin der Anlage sowie kleinen Besuchern
von auflerhalb steht jetzt ein moderner Spiel-
turm mit Rutsche, Schaukel und vielfaltigen
Klettermaglichkeiten zur Verfiigung. Mach-
bar war dies neben den finanziellen Mitteln
nur durch das grofe Engagement zahlreicher
Helferinnen und Helfer aus dem Verein, die
sich unter anderem an den Erdarbeiten und
am Aufbau des Spielgeriists beteiligten.

Bemerkenswert finden wir, dass sich auch
,Goldwiese“-Kleingartner an der Aktion ,,0f-

Fotos: R. Kroger/K. Dreischang
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fene Garten in MV“beteiligen, ihre Parzellen
6ffnen und interessierte Gartenbesucher will-
kommen heiflen. Schnell wird deutlich, wie
lebendig das Vereinsleben ist.

Wir kommen an eine grofie gar untypische
Parzelle. Neugierig erfahren wir: Hier wird
Gartnern zu Bildung als Schulgarten in Ko-
operation mit der Werkstattschule.

Die Vorstandsmitglieder zeigen den Gasten
auch gern ihre eigenen Garten. Die Vorsitzen-
de Frau Riedel gartnert mit ihrem Partner in
einer Doppelparzelle und beide haben sich
insbesondere dem Anbau von Gemiise ver-
schrieben. Sie experimentieren mit Freude
mit neuen, noch exotischen Gemiisen wie
der Inkagurke und kénnen hier beachtliche
Erfolge vorweisen. Stolz zeigen sie ebenso,
wie gut ihnen in diesem Jahr die Melonen
gelungen sind.

Die Farben und Gertiche verwohnen unse-
re Sinne an diesem Spatsommertag 2025:
reifende Gartenfriichte aller Art, zahlreiche
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Vorstandsmitglieder und Landesverbandsvorsitzender vor dem Goldeck

bunte Bliiten und liebevoll gepflegte Garten
pragen das Bild.

Der Vorstand nutz die Gelegenheit, mit uns
auch Gber anstehende Herausforderungen
zu sprechen. So ist dringend die Erneuerung
der Wasserleitung in der ganzen Anlage er-
forderlich, nachdem es wiederholt zu Rohr-
briichen gekommen ist — eine grofle Aufgabe
fiir den Verein.

Leerstand gibt es erfreulicherweise nur in
sehr geringem Umfang. Nur selten fithrt uns
der Weg an einer Parzelle mit Wildwuchs
vorbei. Der Vorstand ist hier aktiv, um neue
Pachter zu finden, die bereit sind, einen sol-
chen Garten aus dem Dornréschenschlaf zu
erwecken. Parallel entwickelt der Vorstand
neue Ideen, wie etwa die Einrichtung von
Gemeinschaftsgarten.

Zum Abschluss haben wir Ge-
legenheit, auch die Vorziige der
Vereinsgaststatte ,,Goldeck”
kennenzulernen. Leider ha-
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Hier wédchst und bliiht immer etwas.

VERBANDSNACHRICHTEN

Bliitengeschmiickter Gartenweg; rechts: ein Goldwiesenpéachter bei seinen Zinien und Gladiolen

ben die Wirtsleute ihre Tatigkeit nach vie-
len Jahren zum Jahresende 2025 beendet.
Zum grofien Bedauern der Vereinsmitglieder,
denn die Gaststatte ,,Goldeck“ spielte eine
zentrale Rolle im Vereinsleben. Interessierte,
die diese Tradition fortfithren mochten, sind
herzlich eingeladen, sich beim Vorstand zu
melden.

Der Vorstand blickt zuversichtlich in die Zu-
kuntft des Vereins. Engagierte Mitglieder und
neue Ideen tragen dazu bei, dass die ,Gold-
wiese“ ein lebendiger Ort bleiben wird — zum
Gartnern, zum Erholen und fiir ein gutes Mit-
einander, mitten in der Rostocker Siidstadt.

2026 steht auflerdem ein besonderes Er-
eignis an: Die 1966 gegriindete Kleingarten-
anlage ,Goldwiese* e.V. feiert ihr 60-jahriges
Bestehen!

Robert Kroger
Vorsitzender LGMV
Kerstin Dreischang

Geschéftsstelle LGMV
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Ein BKD-Seminar als Impulsgeber

Die Rolle der Fachberatung in der Wertermittlung

S —

Gartenelemente

m 8. Mai dieses Jahres begann das Se-

minar Fachberatung I im BKD-Bundes-
zentrum in Berlin. Fir die Seminarteilneh-
mer gab es an zwei Tagen die Moglichkeit,
sich nicht nur als Zuhérer bei Vortragen zu
informieren, sondern auch selbst aktiv zu
werden. In insgesamt fiinf Workshops hatten
die Fachberater und Wertermittler Gelegen-
heit, ihre Kenntnisse zu vertiefen und Erfah-
rungen mit Gartenfreunden aus anderen
Landesverbanden auszutauschen.

Im ersten Vortrag mit dem Thema ,Fachbe-
ratung als Schnittstelle zwischen Verein,
Pachter und Wertermittler mit anschliefRen-
der Diskussion gab Rechtsanwalt Christian
Klie aus Berlin den Teilnehmern einen um-
fassenden Einblick in die aktuellen rechtli-
chen Grundlagen im organisierten Kleingar-
tenwesen.

Mit dem Vortrag von Jorg Kriiger (LSK-Lan-
desgartenfachberater) erhielten die Garten-
freunde Einblick in das Thema ,Nachhaltig-
keit und neue Bewertungsgrundsatze®. Der
Referent erlauterte sehr anschaulich, wie die
in der Wertermittlungsrichtlinie des Landes-
verbandes Sachsen festgeschriebenen nach-
haltigen und naturnahen Gartenbestandtei-
le in der konkreten praktischen Tatigkeit der
ehrenamtlichen Wertermittler vor Ort Bertick-

%
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FUR STADT- UND KLEINGARTNER

Jorg Kriiger, LSK-Landesgartenfachberater, erldutert die Bewertung okologischer

g Wildatst |
sgischen Vernetzung im

Foto: K. Dreischang

sichtigung finden. Dafiir werden im séchsi-
schen Landesverband bereits zu Beginn so-
wie im weiteren Verlauf der Neuausbildung
von Wertermittlern umfangreiche Fachbe-
ratungskenntnisse mit hohem Praxisanteil
vermittelt.

Im darauffolgenden Vortrag , Biodiversitats-
fordernde Strukturelemente“ vermittelte Se-
bastian Kramps (Fachreferent FLL) wichtige,
auch fir Kleingartner interessante Kenntnis-
se zum Thema Biodiversitat.

Tag zwei des Seminars begann mit der Vor-
stellung EDV-gestitzter Hilfsmittel fir die
Wertermittlung. Gleich zu Beginn wurde die
VBA-Losung, die im Landesverband Meck-
lenburg-Vorpommern genutzt wird, demons-
triert.

Die Vertreter des Landesbundes Hamburg
prasentierten ein webbasiertes Aufnahme-
protokoll, das im Rahmen einer zweistufigen
Bestandsaufnahme verwendet wird.

Vom Landesverband Bayerischer Kleingart-
ner wird eine webbasierte Datenerfassungs-
methode angewendet, in die eine individuell
einstellbare Alterswertminderung fiir ausge-
wihlte Gartenbestandteile (z.B. Laube) inte-
griert ist.

Dain allen drei Landesverbdnden eine lan-
desspezifische Wertermittlungsrichtlinie
anwendet wird, ist ein objektiver Methoden-
vergleich schwierig und wurde im Rahmen
des Seminars auch nicht durchgefiihrt.

In den folgenden Workshops gab es die
Maoglichkeit, in finf verschiedenen Themen-
gruppen Elemente einer zukunftsfihigen
Wertermittlungsrichtlinie zu diskutieren.

zeigt die Ergebnisse seiner Workshopgruppe

Andreas Berger, Landesgartenfachberater Niedersachsen,

Foto: R. Witte

1. Naturnahe Gartenelemente

2. Rechtliche Grundlagen der Wertermittlung

3. Wertermittlungsprotokoll, Form und Qua-
litat

4, Wert und Bepreisung der Elemente im
Kleingarten

5. Wertermittlungsergebnisse und ihre Um-
setzung

Die Ergebnisse der Themengruppen wurden

danach allen Teilnehmern prasentiert.

In der anschlieffenden Diskussion wurde
deutlich, welche unterschiedlichen Ergeb-
nisse sich auf Basis der jeweiligen vor Ort
geltenden Wertermittlungsrichtlinie ergeben
konnen.

Zusammenfassend kann festgestellt werden,
dass die Qualitat der Wertermittlung wesent-
lich von fundierten Fachberatungskenntnis-
sen der handelnden Personen beeinflusst wird.
Das sollte nicht nur bei kiinftigen Neuausbil-
dungen, sondern auch bei Weiterbildungen
(Lizenzverlangerungen) der Wertermittler
starker als bisher berticksichtigt werden.

Herzlichen Dank an dieser Stelle an Thomas
Kleinworth, der als Seminarleiter mit seiner
Moderation sowie seiner Sach- und Fach-
kenntnis mafdgeblich dazu beigetragen hat,
dass bei dem Themenspektrum des Seminars
die Zielorientierung nicht verloren ging.

Ein herzliches Dankeschon auch an die um-
sichtigen Organisator:innen, die mit ihrem
Engagement einen wichtigen Beitrag fiir das
gute Gelingen der Veranstaltung geleistet

haben.
Regina Witte
Vorstandsmitglied fiir Finanz-
und Vermdgensverwaltung LGMV
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Nachrichten aus Verbanden und Vereinen

Kreisverband
der Gartenfreunde
Greifswald e.V.

Mendelejewweg 16
17491 Greifswald

Tel. 0 38 34/82 52 75
Fax: 0 38 34/82 52 75
kv-hgw@t-online.de

Friihlingserwachen

auf dem Gartenmarkt

Am 3. Mai lud die Universitats- und
Hansestadt Greifswald zum tradi-
tionellen Gartenmarkt auf dem his-
torischen Marktplatz ein. Bei frith-
lingshaften Temperaturen boten
zahlreiche Handler ihr imposantes
Sortiment aus Blumen, Geholzen,
Krautern und Obst- und Gemiise-
pflanzen an.

Auch wir als Mitglieder des Vor-
stands des Kreisverbands der Gar-
tenfreunde Greifswald e.V. sowie Mit-
streiter der Regionalgruppe Greifs-
wald des Naturgarten e.V. nahmen
die Moglichkeit wahr, unsere Arbeit
mit einem Infostand vorzustellen.
Interessierten Hobbygartnern oder
denen, die es werden wollen, bot
sich eine grof3e Vielfalt an Infoma-
terial, die zu Inspiration und Krea-

MV - Gartenfreund - Juli 2026

Unsere Vorsitzende Frau Buchholz ins Gesprdch vertieft

£

Unser Stand war gut besucht

tivitat einlud. So konnten wir den
Besuchern unseres Standes Wis-
senswertes tiber Naturschutz, das
Kleingartenwesen, Nachhaltigkeit
und das naturnahe Gartnern naher-
bringen. Beim Schmokern durch
Flyer und Zeitschriften ergaben sich
vielfaltige Gesprache zu Naturthe-
men. Dabei fanden verschiedene
Ausgaben des ,Gartenfreund“ regen
Anklang.

Besonders Kinderaugen leuchte-
ten, wenn sie ihre erste eigene Nist-

Fotos: Kerstin Weigelt

hilfe fiir Wildbienen basteln und
das Ergebnis stolz prasentieren
konnten. Dabei wurde auch den
Erwachsenen bewusst, wie einfach
Wildbienen im eigenen Garten un-
terstiitzt werden konnen. Daher
ergab sich fast zwangslaufig die
Frage nach der passenden Bienen-
nahrung.
Der Gewohnliche Natternkopf bei-
spielsweise wird von der Nattern-
kopf-Mauerbiene sowie der Acker-
hummel, aber auch anderen Wild-
bienen beflogen und stellt gerade
im Sommer eine unverzichtbare
Nektarquelle dar.
Auch Krauter wie Salbei, Lavendel
und Thymian werden gerne von
Wildbienen und Hummeln ,abge-
erntet“. Es ist ein bezauberndes
Schauspiel, die Tiere zu beobach-
ten, wenn sie eifrig und unermid-
lich fast schon in die Bliiten hinein-
kriechen.
Zu wirklich bienenfreundlichen
heimischen Pflanzen und Stauden
konnte unsere Fachberaterin Anett
Stolte umfangreich Auskunft ge-
ben, so dass die Besucher gerne die
Gelegenheit nutzten, das passende
Saatgut aus tiber 40 Pflanzenarten
mit nach Hause zu nehmen.
Besonders schon war es fiir uns, mit
interessierten Menschen ins Ge-
sprach zu kommen, Erfahrungen
auszutauschen und neue Kontakte
zu kniipfen. Die vielen Gesprache
lieBen die Zeit wie im Flug vergehen.
Uns bleiben die positiven Riickmel-
dungen und das Interesse der Be-
sucher in Erinnerung, welche uns
gezeigt haben, dass unsere Arbeit
geschatzt wird.
Und wir werden ganz gewiss auch
im nachsten Jahr dabei sein.
Kerstin Weigelt
Vorstandsmitglied fiir
Offentlichkeitsarbeit

Kreisverband
der Gartenfreunde
Hansestadt Wismar e.V.

Floter Weg1e

23970 Wismar

Tel. 0 38 41/22 68 46
Fax: 0 38 41/22 68 45
kv-gartenfreunde-wismar
@freenet.de

Essbare Bliiten

,Was du alles isst!, sagte meine
Nachbarin, die sich recht konventio-
nell erndhrt — was aus meiner Sicht
eine unnotige Einschrankung ist. Ja,
ich esse Blumen und tiberrasche da-
mit auch meine Gaste. Bliiten geho-
ren fiir mich im Sommer zu fast jeder
Mabhlzeit: in Erfrischungsgetranke,
inSalate, in Dips, in Crépes und Teig-
taschen, ins Dessert oder Eis und
sowieso in alle Teemischungen.
Warum werbe ich dafiir, es mir nach-
zutun? Weil mit der groffen Band-
breite an unterschiedlichsten Bliiten
nicht nur eine wunderschone Optik
einhergeht, sondern weil Bliten
auch zusatzliche Vitalstoffe mit in
die Erndhrung bringen. Bliitten sind
keinesfalls nur Deko. Sie enthalten
Flavonoide, Vitamine, Mineralstoffe,
atherische Ole etc., sie sind wertvolle
Kraftpakete. Und aufer, dass sie oft

Trichtermalve

Fotos: Dane Schafer
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Zucchini

stfker sind als der Rest der Pflanze,
und deshalb besonders lecker schme-
cken, steuern sie ihren Beitrag zu ei-
ner Erndhrung bei, die gleichzeitig
Apotheke ist. Manche Bliiten haben
keimhemmende Wirkungen, andere
sind entztindungshemmend, wieder
andere starken das Immunsystem.

Manch einer hat schon gehort, dass
das Gansebliimchen eine essbare
Heilpflanze ist. Aber wer weif}, dass
auch Rucolabliiten essbar sind? Dass
die pinkfarbenen Bliiten vom Schnitt-
lauch mit in den Krauterquark kon-
nen oder wenigstens in Essig einge-
legt werden konnten? Dass (selbst-
vermehrte) Stiefmiitterchen, ebenso
die Bliitenblatter von Ringelblume
und Cosmea, sogar die der Sonnen-
blume tibers Essen gestreut werden
koénnen? Dass Nelken auf einem
Strudel ein echter Hingucker sind?

Hibiskus

Und dass Lowenmaéaulchen auf dem
Milchreis auch Kinder sehr begeis-
tern? Eine Freundin von mir hat sich
von gewohnlichen Eiswiirfeln ver-
abschiedet — immer miissen Bliiten
hinein: Kornblumen, Glockenblu-
men, Gewiirztagetes, Borretschblii-
ten oder die einzelnen Bliitenblat-
ter von Mohnarten. Wenig Aufwand,
grofier Effekt. Bringen wir doch wie-
der mehr Farbe in unser Essen!
Kapuzinerkressebliiten in den Sa-
lat, Rosenblatter in die Limonade,
Malvenbliiten auf den Pudding. Mei-
ner Meinung nach gehoren Bliiten
aufjeden Fall in die Kiiche und nicht
nur in die Vase.

Invielen Kleingarten sieht man zwar
noch immer stark kultivierte Stau-
den, die z.T. auch behandelt sind
und deren Nutzen fiir die Erndhrung
eher fraglich ist. Erfreulicherweise

istjedoch ein Trend absehbar: Gart-
ner haben mittlerweile wieder mehr
Interesse an all jenen Pflanzen, die
nicht nur ,schon“ aussehen, son-
dern auch fiir Mensch und Insekt
niitzlich sind.

In unserem Kleingartenverein Klin-
genberg e.V. in Wismar gibt es am
Fachberatungszentrum einen Krau-
tergarten, der neben Wiirz- und
Salatkrautern, Wildkrautern, Heil-
krautern, Aromakrautern und Far-
bepflanzen auch einen grofen Be-
reich fiir essbare Bliiten bereithalt.
Injedem hier durchgefiihrten Krau-
terkurs wird auch auf die Niitzlich-
keit von Bliiten in der Erndhrung
eingegangen. Sie dirfen hier be-
stimmt und verkostet werden - je
nach Saison sind es andere Pflan-
zen, die gerade in Bliitenpracht ste-
hen, so dass von diesem Uberange-

Wilde Malve

bot etwas fiir die eigene Erndhrung
verwendet werden kann.

Ubrigens ist nicht nur von Krautern
die Rede, auch die Bliiten von man-
chen Gemiisepflanzen sind essbar.
Kohl z.B. blitht wunderschon gelb und
muss dann nicht entsorgt werden,
denn die Bliiten von Kreuzbliitlern
kann man roh oder gebraten essen.
Sie werden in asiatischen Landern
sogar bundweise auf dem Markt an-
geboten. Und die mannlichen Kiirbis-
oder Zucchinibliiten - roh, gebraten,
gefiillt, frittiert — sind ebenfalls etwas
Feines. Na, Lust auf Bliite bekom-
men? Wie war’s denn gleich heute
mit ein paar gesunden bunten Tup-
fen auf dem Brot? Ich wiinsche viel
Freude beim Ausprobieren des rie-
sigen Angebots an essbaren Bliiten!
Dane Schaefer

Fachberatung Kréutergarten
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Regionalverband
Mecklenburg/Strelitz-
Neubrandenburg e.V.

Max-Adrion-StraBe 47

17034 Neubrandenburg

Tel. 03 95/7 07 70 89

Fax: 03 95/7 07 70 90
info@gartenfreunde-mst-nb.de

Der Lehrobstgarten fiir Kinder,
die Gértner der Zukunft

Unter dem Motto ,Kinder — die Gart-
ner der Zukunft“ hat der Vorstand
des Regionalverbandes der Garten-
freunde Mecklenburg/Strelitz-Neu-
brandenburg e.V. ein besonderes
Konzept entwickelt: Der Lehrobst-
garten in Kiissow soll fiir Schulklas-
sen und Kindergartengruppen zu
einem Ort des Lernens, Entdeckens
und Staunens werden.

Ziel des Projektes ist es, die Zusam-
menarbeit mit Kinder- und Jugend-
einrichtungen zu fordern und der
zunehmenden Naturentfremdung
vieler Kinder entgegenzuwirken.

Die Schiiler erkunden den Lehrobstgarten mit Gartenfreund Uwe.

Praktische Erfahrungen in der Na-
tur, Umweltbildung und nachhalti-
ges Denken stehen dabei im Mittel-
punkt. Denn nur wer die Natur ver-
steht, wird spater auch Verantwor-
tung fur sie iibernehmen.

Vor Kurzem machte sich die Klasse
3cder Regionalen Schule Nord mit
ihrer Klassenleiterin Frau Hildebrand
und weiteren Betreuern auf den
Weg nach Kiissow. Dort wurden die
15 Schiilerinnen und Schiiler be-
reits von den Gartenfreunden Anja
Buitow, Carsten Henkel und Jens-
Uwe Bauch erwartet.

Neugierig erkundeten die Kinder den
Lehrobstgarten, lernten verschiede-
ne Obstbaume kennen, probierten
duftende Krauter und lauschten
aufmerksam den Stimmen der hei-
mischen Vogel.

Ein besonderes Highlight des Ta-
ges wartete jedoch im benachbar-
ten Garten: Imker Jérg Klose erklar-
te den Kindern anschaulich, wie
der siifle Honig eigentlich ins Glas
gelangt. Unterstiitzt wurde er dabei

Imker Jorg zeigt ein Réahmchen, in dem die Bienen ihre Waben bauen.
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von seiner Frau Jane, die den Schii-
lerinnen und Schiilern eine Ho-
nigschleuder vorfithrte. Natiirlich
durfte auch probiert werden — fri-
scher Bliitenhonig auf knusprigem
Baguette sorgte fiir begeisterte Ge-
sichter.

Mit grofler Aufmerksamkeit hor-
ten die Kinder den spannenden
Erklarungen tiber das Leben der
Honigbienen zu. Um den Fortbe-
stand ihres Volkes zu sichern, legt
eine Bienenkonigin taglich rund
2.000 Eier. Schlieflich lebt eine Ho-
nigbiene nur wenige Wochen. In
der kiinstlichen Behausung, die der
Imker ,Beute“ nennt, wohnen zwi-
schen 50.000 und 70.000 Bienen
zZusamimen.

Die Arbeiterinnen — unfruchtbare
weibliche Bienen — ibernehmen
dabei zahlreiche Aufgaben: Sie bau-
en Waben, pflegen die Brut und
sammeln Pollen sowie Nektar. Die
mannlichen Bienen, die Drohnen,
haben hingegen nur eine einzige
Aufgabe: die Begattung der Bienen-

N

Im angelegten Steinhaufen leben Eidechsen, Nattern und Kafer.

VEREINSNACHRICHTEN

konigin. Im Spatsommer werden
sie aus dem Bienenstock vertrie-
ben.

Besonders erstaunt waren die Kin-
der tber die Leistung der kleinen
Insekten. Imker Jorg berichtete,
dass eine einzige Arbeiterbiene in
ihrem kurzen Leben rund 8.000 Ki-
lometer zuriicklegt. Fiir die Her-
stellung eines einzigen Glases Ho-
nig miisste eine Biene sogar etwa
dreieinhalb Mal um die Erde flie-
gen.

Nach einem lehrreichen und erleb-
nisreichen Tag im Lehrobstgarten
starkten sich die Schiilerinnen und
Schiiler noch bei einer Bratwurst im
Brotchen, bevor sie mit vielen neu-
en Eindricken die Heimreise an-
traten. Fuir die Kinder der Klasse 3¢
steht seit diesem Tag fest: Hinter je-
dem Glas Honig steckt echte Team-
arbeit — und eine erstaunliche Leis-
tung der Natur.
Anja Biitow
Vorstandsmitglied fiir
Offentlichkeitsarbeit

SiiBer Honig auf knusprigem Baguette konnte probiert werden.

Fotos: Anja Biitow
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_PROJEKTE

Wie Engagement einen iiber 100-jahrigen Kleinarten verwandelt —

das Schaugartenprojekt, Teil 3 -

Kreisverband der Gartenfreunde Greifswald e.V.

Team ,,Wiihlmaus“

Auch auBerhalb der Kleingartenanlage
sind wir Botschafter unseres Projektes
und beraten zu Gartenthemen. In einer
ersten Kooperation mit der Stadtbiblio-
thek Greifswald organisierten wir einen
Vortrag Uber heimische Wildstauden. Die
Gaste konnten im Anschluss im Saatgut-
Tausch heimische Raritdten mitnehmen.
Auf der ersten One Health-Messe prasen-
tierte die Naturgarten-Regionalgruppe
Greifswald ihre ehrenamtliche Arbeit
und das Natur-Schaugarten-Projekt ei-
nem breiten Fachpublikum.

In einem Beitrag fiir den bundesweiten
Pflanzwettbewerb ,Deutschland summt*
teilten wir mutig unsere Erfahrungen mit
einem Naturgarten im Kleingarten. Stolz
hielten wir die Urkunde zum Anerken-
nungspreis in den Handen, welcher die
Idee und Gestaltungsweise des Gartens
wiirdigte.

Das letzte groRe Projekt des Jahres war
der Bau einer Unterkunft fiir Wildbienen.

Bliitenfeuerwerk und wachsende
Ideen 2025

,Wo ist denn euer Schaugarten? — Darauf
haben wir eine gute gestalterische Ant-
wort gefunden. Zum Start der Gartensai-
son haben handwerklich begabte Garten-
freunde eine imposante Rankhilfe als
Blickfang am Gartentor aufgestellt.

Im Friihjahr Gberraschte uns ein intensi-
ves farbenfrohes Blitenfeuerwerk auf
der Schmetterlingsspirale.

Es wurden Hiigelbeete angelegt und der
Kampf gegen die Brombeerstraucher im
LWilden Eck® aufgenommen. Wir konnten
dem wilden Treiben aber auch etwas Po-

o L NAVYe 4 o

Die Hecke wird unterpflanzt. Rechts: Die Naturgarten-Regiogruppe bestaunt ihre Arbeit.

sitives abgewinnen. Die vielen Brombeeren
waren lecker.

Musikalischen Besuch hatten wir im Mai. Das
Organisationsteam des Nordischen Klang
e.V., welches jahrlich in der Universitats-
und Hansestadt ein internationales Kultur-
festival ausrichtet, kam neugierig vorbei.
Gemeinsam pflanzten wir die nachste Gene-
ration Obstbdume, welche lokal veredelt
wurden. Nach einem intensiven gemeinsa-
men Arbeitseinsatz lieBen wir den Tag beim
gemeinsamen Grillen zufrieden ausklingen.
Alle Beteiligten waren sich einig, dass wir
die Zusammenarbeit fortsetzen wollen.

Im Juni erhielt der Natur-Schaugarten Ro-
sental die ,Natur-im-Garten“-Plakette, wel-
che nach festen Kriterien fir die naturnahe
Bewirtschaftung vergeben wird.

Unsere Beteiligung an Veranstaltungen bau-
ten wir weiter aus.

Beim Kinderfest im eigenen Verein wollten
wir Familien fuir den Blick auf die Natur
im Garten begeistern. Fiir die Naturbeob-
achtung konnten sich die kleinen Klein-
gartner und Kleingartnerinnen Vogelhau-
ser und Wildbienennisthilfen bauen.

Schnell waren wir uns im Friihsommer
einig, dass wir es noch einmal mit einem
Beitrag bei ,Deutschland summt*“ versu-
chen. Das Treppchen im Blick.

Unsere Parzelle hatte sich sichtbar in einen
strukturreichen Garten mit verschiede-
nen Naturgartenelementen verwandelt.
Der Wildwuchs - an vielen Stellen gezahmt.

Berlin, Berlin

Anfang September kam die groBartige
Einladung nach Berlin. Das motivierte
das Team ,Wiihlmaus®, ein neues Bau-
projekt in die Tat umzusetzen. Der
Wunsch nach einem Schlissellochbeet
(Durchmesser: 2,80 m) wurde wahr. Fiir
das Upcycling-Beet wurden vorhandene
Gehwegplatten genutzt. Diese wurden
zuerst halbiert. Gliicklicherweise konn-
ten wir hierflir schweres Gerat, einen
Steintrenner, nutzen. Die Steine wurden
so arrangiert, dass die Fugen Nischen fiir
Pflanzen wie Hauswurz und Verstecke fur
Kleintiere bieten.

So ein Gartenjahr geht immer viel zu
schnell vorbei. Nicht alles ist fertig ge-
worden, aber wir schauen zuversichtlich
auf die nachste Etappe der iber 100-jah-
rigen Gartengeschichte.

Mit starken Ideen, die wir in Gemein-
schaft angehen. Damit wollen wir auch
anderen Vereinen Mut machen ihre Zu-
kunft zu gestalten.
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Fotos: cilicia; Bildagentur-o/beide Adobe Stock

KRAUTERGARTEN

Alte Wiirz- und Heilkrauter wiederentdeckt

Name: Jungfer im Griinen (Nigella damasce-
na), auch Damaszener Kiimmel, verwandt mit
dem Echten Schwarzkiimmel (N. sativa).
Eigenschaften: Einjdhrige, robuste, bis 40 cm
hoch werdende, dekorative Wiirz-, Heil- und
Teepflanze mit filigranen blauen, lila oder wei-
3en Bliiten sowie dekorativen Samenkapseln
fur Trockengestecke. Bedingt winterhart.
Standort: Humose, kriimelig-lockere Garten-
erde, sonnig bis halbschattig.

‘\., Stiftung

<>Ye Naturschutz
® A Berlin

Dieses Kulturpflanzen-Portrait stammt
aus der Broschire ,Herzgespann und
Loffelkraut®, herausgegeben von der
Stiftung Naturschutz Berlin. Die Stif-
tung setzt sich fiir den Artenreichtum
der Berliner Stadtnatur ein. Sie schiitzt
seltene Arten, fordert Naturschutzpro-
jekte und bringt Menschen die Natur
nahe. Und sie kooperiert mit den Ber-
liner Kleingdrtnern.
www.stiftung-naturschutz.de
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Anbau: Marz bis Anfang Juni oder im Septem-
ber direkt an Ort und Stelle aussaen. Saatgut
nur schwach mit Erde bedecken, andriicken
und feucht halten. Spater auf etwa 25 cm Ab-
stand vereinzeln. Die Pflanze versamt sich im
Herbst durch die leicht aufbrechenden Kap-
seln haufig selbst.

Verwendung: Die kleinen schwarzen Samen
konnen roh verzehrt oder gemahlen werden
und besitzen einen intensiven, leicht wiirzigen

Foto:%g_ram/Adobe Stock

LY
%'
Geschmack. Sie eignen sich vor allem zum
Wiirzen von Backwaren und StiRspeisen. Au-
Rerdem werden sie in der Parfiimindustrie als
Aromatikum verwendet.

Die auflerst dekorative Pflanze eignet sich
zudem als Zierpflanze und Bienenweide fiir
den Garten.
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avendel

Der Sommer duftet blau

b Py
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W as ware der Sommer ohne den aromatischen Duft von Lavendel? Er versetzt
einen sofort in Urlaubsstimmung. Wie gut, dass sich Lavendel problem-
los im Kleingarten kultivieren lasst. Die immergriinen Halbstraucher brauchen

nur einen Sonnenplatz und durchldssigen Boden. Dazu einen regelmafiigen NG |
Schnitt, am besten zweimal im Jahr: Einen leichten Formschnitt nach der Q “ferezika/Adobe Stock
Bliite und ein Einkiirzen der Triebe um etwa ein Drittel im Marz.

Achten Sie beim Kauf auf die passende Sorte. Die Bliitenfarbe variiert in
verschiedenen Blau- und Violettschattierungen, von zarten Pastelltonen bis
zu kréftigen Farben. Mochten Sie ein besonders tiefes Violettblau der Bliiten, \
sind etwa ‘Dwarf Blue’, ‘Hidcote Blue’ oder ‘Imperial Gem’ die erste Wahl.

Sie sind auch sehr reichbliitig. Zudem gibt es auch einige Sorten in Weif} wie
‘Edelweifl’ und Rosa, etwa ‘Miss Katherine’ oder ‘Hidcote Pink’.

Floristisch konnen Sie Lavendel sowohl frisch als auch getrocknet verwenden.
Das kréftige Blau wird zwar durch das Trocknen etwas matter, hilft aber trotzdem,
die Erinnerungen an den Duft und die Farben des Sommers auch im Winter wach
zu halten.

Gabriele Rautgundis Richter
Redaktion ,Gartenfreund*, Verlag W. Wachter

% * Kleine BlumengriiBe

Biindeln Sie einfach einige Lavendel-
bliiten und binden Sie sie mit etwas
Bast oder einer Kordel zusammen —
fertig ist der kleine Sommerstrauf3.
Ob pur, mit einzelnen Rosenbliiten,
mit einem Mantel aus Salbei-
blattern oder quer durch
den Krautergarten.

Duft bewahren
Lavendel lasst sich leicht
trocknen und behalt lange
seine Farbe. Konservieren
Sie die duftenden Sommer-
bliiten fir kleine Straufle
und aromatische Lavendel-
Sackchen.

Fotos: Diana Taliun; Snowbelle/beide Adobe Stock

Fotos: Vitalii; Marek Walica (u.l.)/beide Adobe Stock

Schnelle Sommerdeko
Eine Runde durchs Krauterbeet
und ein paar alte Weinglaser —
fertig ist der aromatische Tisch-
schmuck fiirs Sommerfest.

Foto: Angela Kohlschmitt/Adobe Stock
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Fotos: Irina; Natalia Greeske; Angela Kohlschmitt (o.r.)/alle Adobe Stock

Fotos: Floydine; Africa Studio/beide Adobe Stock

Sommerliebe

Die stabilen Bliitenstiele des Lavendels sind
perfekt zum Gestalten von Kranzen geeignet.
Sie kénnen die Bliiten pur verwenden oder
sie mit Blattern kombinieren, etwa Buchs-
baum oder Kletterspindel.

Duft und Licht
Mit ein paar Bliiten von Lavendel und Ganse-
bliimchen und einem farblich passenden Tee-
licht konnen Sie im Handumdrehen eine som-
merliche Tischdekoration zaubern. Etwas
mehr Geduld erfordert die florale Umrundung
von Kerzen. Da die Bliitenstiele des Lavendels
sehr stabil sind, gelingt aber auch diese Deko
leicht.

¢ ¥
L
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Einfach schon
Mit seiner zarten Farbe und der kla-
ren Struktur ist Lavendel auch etwas
fr Puristen.

Foto: Maya Kruchancova/Adobe Stock

Runde Sache

Lavendel konnen Sie leicht mit an-
deren Bliiten kombinieren, da das
Violettblau gut mit fast allen Farben
harmoniert. Eine klassische Kombi-
nation ist Lavendel mit Rosen, doch
auch ,wildere Bliiten wie Kamille
oder Margeriten passen gut.

Fotos: ivoraobrazy/Adobe Stock
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S ie ist vom Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND) und der Ge-
sellschaft der deutschsprachigen Odonato-
logen (GdO) zur Libelle des Jahres 2026 gekiirt
worden: die Gemeine Winterlibelle (Sympecma
fusca). Zusammen mit ihrer seltenen Schwes-
ter, der Sibirischen Winterlibelle, ist sie die
einzige heimische Libelle, die als erwachsenes
Insekt tiberwintert.

Mannchen und Weibchen sind fast identisch
braun-bronzefarben gefarbt. Damit sind sie im
Winter gut getarnt und kaum zu finden. Thre
Fliigel legen sie in Ruhestellung tiber dem Kor-
per zusammen.

Ab Anfang April aktiv
Die kalten Monate verbringt die Gemeine Win-
terlibelle an geschiitzten Orten wie kleinen

30

Libelle des Jahres 2026

Libelle des Jahres 2026:
Die Gemeine Winterlibelle — Weibchen
Foto: Michael Frank

Lichtungen mit altem Gras oder aus-
gedehntem Rohricht an naturnahen
Gewassern. An warmen Sonnentagen kann
sie umherfliegend beobachtet werden. Ab
Anfang April ist sie als erste Libelle dauerhaft
aktiv.

Die Gemeine Winterlibelle ist weit verbrei-
tet und profitiert wohl von der Zunahme mil-
der Winter. Ihre Wahl soll darauf aufmerksam
machen, dass Libellen auch Landlebensrau-
me nutzen und auf die Vernetzung naturna-
her Gewasser angewiesen sind. Libellen leben
nicht nur in und an ihren Schlupfgewassern.

Gefragt: vernetzte Lebensrdaume

Als gefahrdet gilt die Libelle des Jahres 2026
vorlaufig nicht — anders als 48 der rund 80
heimischen Libellenarten. Mit der Gemeinen

Sie iiberwintert als erwachsenes Insekt.
Foto: Michael/Adobe Stock

Neben Gewdssern nutzt sie
auch Landlebensrdaume.
Foto: Piotr/Adobe Stock

Winterlibelle
wird auf die Be-
deutung der Land-

lebensraume fir die ei-
gentlich aquatisch lebenden Libellen auf-
merksam gemacht.

Gerade bei dieser Art, die sich in den ver-
gangenen Jahren mit dem Klimawandel etwas
ausgebreitet hat und von den milden Wintern
profitiert, wird die Bedeutung der Vernetzung
von Lebensrdumen in der Landschaft deut-
lich. Auch bei Libellen kommt es nicht nur auf
die Reproduktionsgewasser an. Wichtig fiir
sie ist auch die Moglichkeit, weitere geeigne-
te Biotopstrukturen im Umfeld erreichen zu
konnen.

Quelle: BUND

Perfekte Flugshow

Libellen im Flug zu beobachten, ist
faszinierend. Beinahe, als wiirden sie
uns extra mit ihren Flugmandévern
beeindrucken wollen. Wie ein Heli-
kopter kénnen sie in der Luft stehen;
sie fliegen rtickwarts, beschleunigen
im Nu und machen formvollendete
Loops.

Das konnen sie, weil sie dank ihrer
ausgekliigelten Muskulatur ihre Fliigel
unabhéngig voneinander bewegen
konnen. us
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Fotos: 1000 gute Griinde/Olga/Voll_korn; creative studio/Adobe Stock

Gefiillte Aubergine

W enn Sie auf der Suche nach einer lecke-
ren und einfach zubereiteten Mahlzeit
sind, dann ist dieses Rezept genau das Rich-
tige fiir Sie! Gefiillte Auberginen sind nicht
nur im Nu zubereitet, sondern bieten auch ein
leckeres Geschmackserlebnis. Frische Toma-
ten, Paprika und Kichererbsen vereinen sich
zu einer kostlichen Kombination.

So wird’s gemacht
Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Backblech
mit Backpapier auslegen.

MV - Gartenfreund - Juli 2026

{/'Rezepfe aus
dem Carfe"

\\\\\\\ —_—

‘ Zutaten

fiir 4 Portionen:

* 4 Auberginen

+ 1 Glas (255 g Abtropfgewicht)
Kichererbsen

+ 1 Paprika

+ 150 g Cherry-Tomaten

+ 150 g Mozzarella

+ 50 g Kalamata-Oliven

+ 1 kleine rote Zwiebel

+ 2 EL Kapern

+ 1 TL Knoblauchpulver

+ 2 EL Olivensl

Auberginen mit dem Nudelholz bearbeiten,
damit sich das Fruchtfleisch 16st, langs auf-
schneiden, salzen, Wasser ausdriicken. Pap-
rika wiirfeln, Tomaten vierteln, Zwiebel
schalen und fein wiirfeln, Oliven halbie-
ren.

Die Zutaten mit Kichererbsen, Mozzarella
und Kapern in einer Schiissel vermengen, mit
Knoblauchpulver, Salz und Pfeffer wiirzen.
Auberginen fiillen und auf das Backblech
geben, 1 Stunde backen.

1000 gute Griinde/Olga/Voll_korn

J

Fotos_:_M—Prd‘dﬂcho@/Adobe Stock; 1000 gute Griinde/Olga/Voll_korn
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V iele Sorten der Gartenbohne (Phaseolus
vulgaris) eignen sich als Auskern-, Pal-
oder Trockenbohnen. Darunter werden sowohl
Busch- als auch Stangenbohnen verstanden,
bei denen meistens die Fruchthiilsen bis zur
Vollreife am Strauch verbleiben. So kénnen die
Kerne im trockenen Zustand geerntet und wei-
terverarbeitet werden.

Frithe Sorten, die bereits im Mai ausgesat
werden, konnen Sie schon im Juli ernten. Das
gilt vor allem fiir Universalbohnen, bei denen
sowohl die griinen Hiilsen als auch die Kerne
gleichermafien gut verwendet werden kénnen.
Bis Mitte Juli ist eine Aussaat moglich.

Fur den Anbau von Auskernbohnen im Gar-
ten spricht, dass die mitunter sehr alten Sor-

v

Vielfalt fiir Auge und Gaumen

Aussaat und Ernte von Auskernbohnen

")

-

tenkaum im Handel erhéltlich sind. Erstaunlich
ist zudem die bunte Vielfalt an Farbvariatio-
nen, angefangen bei fast schneeweifen tiber
rote, braune bis hin zu tiefschwarzen Kernen.
Diese konnen einfarbig, gesprenkelt, gestreift
und getupft sowie unterschiedlich grof sein.

Es gibt verschiedene Typen von Kérnerboh-
nen. Bei den Universalbohnen — auch frische
Buschbohnen genannt — kdnnen Sie bereits
die frischen, jungen Hiilsen ernten und ent-
sprechend verarbeiten. Von Auskern- oder Pal-
bohnenist die Rede, wenn die noch frischen
Samen aus den noch nicht ganz getrockneten
Hiilsen geschalt (gepalt) werden. Als solche ver-
wendet werden hdufig Borlotti-Bohnen (Pha-
seolus vulgaris), kletternde Feuer-/Prunkboh-

nen (Phaseolus coccineus) oder Acker-Bohnen
(Vicia faba).

Tipps zur Aussaat

Bohnen bevorzugen ein warmes Klima. Die
Aussaat erfolgt also meist erst ab Mai, sobald
keine Nachtfroste mehr drohen, und zwar ent-
weder als Horst- oder als Reihensaat. Bei der
Horstsaat werden ca. 4 bis 6 Bohnenkerne in
ein 2-3 cm tiefes Loch gesat. Bei der Reihen-
saat ziehen Sie eine 2-3 cm tiefe Furche ins
Beet und legen im Abstand von 8-10 cm einen
Bohnenkern ab, anschliefdend die Furche wie-
der mit Erde bedecken und fiir gleichmafiige
Feuchtigkeit sorgen. Gartenbohnen keimen
oft schon nach 7 bis 14 Tagen. Bei frithlingshaf-

Eine kleine Auswahl verschiedener Buschbohnen, die zu den Trockenkochbohnen zihlen, im Uberblick

Verwendbare Teile

Sortenname / Besonderheit

Optik der Bohnenkerne

Hilsen, Kerne

Kerne
Kerne
Hilsen, Kerne
Kerne
Hiilsen, Kerne
Hiilsen, Kerne
Hiilsen, Kerne
Hiilsen, Kerne

Hiilsen, Kerne

Kerne

Hilsen, Kerne
Hiilsen, Kerne
Hilsen, Kerne

Hilsen, Kerne

‘Adelaar’ / sehr alte Sorte

‘Bunte Hartschielen’ / Alte ostfriesische Sorte

‘Borlotto Rosso’ / italienische Buschbohne

‘Coco blanc précoce’ / Friih reifende frische Buschbohne
‘Canadian Wonder’

‘Cannellino Rosso’

‘Black Turtle’

‘Fin de Bagnol’ / franzésische Bohnensorte

‘Jacobs Cattle’

‘Schwarzer Dalmatiner’

‘Sanguigno 2
‘Tiger’s Eye’
"Tomacevski’

‘Wieringer’

‘Ying Yang’

weif mit dunkelbrauner Zeichnung um das Auge herum

rot-weid gesprenkelt

rot-weif gesprenkelt

kokosweif3

kraftig dunkelrot

rot-weild gesprenkelt

schwarz

dunkelrot mit weien Sprenkeln
weifl mit roten Tupfen

weill mit schwarzer Zeichnung um das Auge herum mit
schwarzen Sprenkeln

hellbraun mit dunklen Sprenkeln

hellbraun mit dunkelbraunen Streifen

beige-schwarz marmoriert

grauweill mit hellbrauner Zeichnung um das Auge herum

halb weiB, halb schwarz, zum Teil mit schwarzem Punkt auf
der weillen Seite

Foto: Tanya/Adobe Stock
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Buschbohne ‘Provider’

Foto: eurobanks/Adobe Stock

ten Temperaturen um 20 °C sind schon nach
rund elf Tagen erste Triebe zu sehen.

Bohnen gehoren zur Pflanzenfamilie der
Schmetterlingsbliitler (Faboideae). Gemafi der
Fruchtfolge sollten Bohnen nicht auf demsel-
ben Beet angebaut werden, in dem in den letz-
ten drei Jahren Bohnen oder andere Schmet-
terlingsbliitler angebaut wurden.

In der Mischkultur gelten als gute Nachbarn
zur Gartenbohne vor allem Bohnenkraut, Erd-
beeren, Gurken, Kartoffeln, Kohlarten, Kohlra-
bi, Kopfsalat, Pfliicksalat, Rote Bete, Sellerie
und Tomaten. Nicht neben die Bohnen gesat
oder gepflanzt werden sollten andere Schmet-
terlingsbliitler wie (Kicher-)Erbsen und Lupi-
nen. Aber auch Fenchel, Knoblauch, Lauch und
Zwiebeln gelten als schlechte Nachbarn.

Vor der Aussaat sollten Sie das Gemiisebeet
gut vorbereiten. Das heifdt, samtliche Wild-
pflanzen und Wurzelunkrauter griindlich ent-
fernen. Wer sich eine frithere Ernte wiinscht,
kann Bohnen vorziehen. Die einfachere Vari-
ante ist allerdings die Direktsaat, sobald der
Boden ausreichend warm ist. Ideal ist bei

Entfernen Sie vom Bohnen
mosaikvirus befallene

Pflanzen aus dem Garten.
Foto: 7monarda/Adobe Stock

Bei feuchter Wetterlage kann sich Bohnenrost

entwickeln. Foto: Damian/Adobe Stock
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Borlotti-Bohne

Buschbohnen ein Hochbeet, dann klappt die
Ernte umso leichter.

Tipps zur Ernte

Haufig hangen die Fruchthiilsen der Busch-
bohnen tief, wodurch die Bohnenkerne anfal-
lig fiir mechanische Beschadigungen sind. Aus
diesem Grund ist bei der Ernte Behut-
samkeit geboten, vor allem beim
Anbau im normalen Gemiise-
beet. Um moglichst viele in-
takte Kerne ernten zu kon-
nen, sollten die Bohnen
bei der Ernte nicht zu tro-
cken sein. Gleichzeitig diir-
fen sie auch nicht zu feucht
sein, weil sonst die Gefahr
besteht, dass die Kerne zer-
driickt werden.

Die Reife von Trockenbohnen erkennen Sie
daran, dass die fleischige Fruchthiilse allméah-
lich eintrocknet und spréde wird. Ernten Sie
am besten an einem sonnigen, warmen Tag.
Nach der Ernte unbedingt das Erntegut auf Ka-
ferbefall (Bohnenkafer) hin priifen. Fir Boh-
nen, die Sie erstim Sommer gesat haben und
die entsprechend im Herbst reifen, gilt: Wenn
dasWetter eher regnerisch oder wechselwarm
(tagstiber sehr warm, aber nachts recht kiihl)
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Der Speisebohnenkéfer verursacht erhebliche
FraBschdden. Foto: Kodec/Adobe Stock

Foto: Digihelion/Adobe Stock

Schwarze Bohnenlals
Foto: fancyfocus/Adobe Stock
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Gift auf dem Teller

Die Gartenbohne (Phaseolus vulgaris) ist
,Giftpflanze des Jahres 2026, Fiir manche
ist das vielleicht iberraschend. Der Grund
dafiir ist: Rohe Bohnenhiilsen und -kerne
enthalten das giftige Lektin Phasin. Es
wird jedoch durch Kochen unschadlich
gemacht.

ist, empfiehlt es sich, eher frither zu ernten,
um Schimmelbildung zu verhindern. Dabei
schneiden Sie die komplette Pflanze boden-
tief ab, hangen sie kopfiiber in einem trocke-
nen Raum wie dem Dachboden oder Heizungs-
keller auf und lassen sie nachtrocknen. Grund-
satzlich empfiehlt es sich, die Fruchthilsen
nicht sofort nach der Ernte zu pulen,
sondern sie erst noch ein paar Tage
oder wenige Wochen an einem
warmen, luftigen Ort trocknen
zu lassen. Danach springen die
Hiilsen oft von allein auf.

Krankheiten
und Schadlinge
Gartenbohnen konnen von Viren
und Bakterien befallen werden. Eine
typische Erkrankung ist das Bohnenmo-
saik-Virus (BCMV). Dabei werden die Blatter
erst blass, bevor eine mosaikartige Verfar-
bung in hellen und dunklen Griinténen auf-
tritt. Die Ubertragung kann durch infiziertes
Saatgut oder durch Blattlause erfolgen. Ent-
fernen Sie erkrankte Pflanzen umgehend aus
dem Garten. Vorbeugend konnen Sie bei der
Auswahl auf BCMV-resistente Sorten setzen,
wie etwa ‘Cupidon’.

Bakterien-Brand kann etwa durch Xantho-
monas ausgelost werden. Bei feuchtem Wetter
konnen Pilzkrankheiten wie die Weif3stange-
ligkeit (Sclerotinia sclerotiorum) oder Bohnen-
rost (Uromyces appendiculatus) der Pflanze
zu schaffen machen. Der Befall lasst sich durch
griindliche Erntehygiene und eine luftige Pflan-
zung reduzieren.

Insbesondere bei Stangenbohnen kann die
Schwarze Bohnenlaus (Aphis fabae) vorkom-
men, die verkriippelte Blatter, Triebe und Hiil-
sen verursachen kann. Trockenes, warmes
Wetter fordert die Vermehrung der Lause.
Auch hier hilft die Einhaltung der Fruchtfol-
ge mit einer Anbaupause von mindestens
drei Jahren. Christine Schonschek
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Obstbdume und Beeren jetzt pflegen
Im Juli gibt es im Kleingarten viel zu tun — es ist einer der arbeitsin-
tensivsten, aber auch ertragreichsten Monate im Gartenjahr. Obstbédu-

me und Beerenstraucher brauchen jetzt beson-
dere Aufmerksamkeit.

Apfel- und Birnbaume tragen oft mehr Friich-
te, als sie dauerhaft versorgen konnen. Wer jetzt
gezielt ausdiinnt, entlastet die Aste und férdert
die Entwicklung groferer und aromatischerer
Frichte.

Beim Steinobst — dazu gehoren etwa Pfirsich,
Aprikose oder Kirsche - ist jetzt ein idealer Zeit-
punkt fiir den Sommerschnitt. Dieser fordert
die Luftzirkulation im Kronenbereich und beugt
Pilzkrankheiten vor.

Bei Beerenstrauchern gilt: Nach der Ernte sollten die abgeernteten,
alten Ruten bei Sommerhimbeeren bodennah zuriickgeschnitten
werden. So erhalten die jungen Triebe genug Licht und Platz - sie tragen
wieder im kommenden Jahr. Auch bei Johannisbeeren oder Brombee-
ren kann ein gezielter Riickschnitt die Pflanze kraftigen.

Wie Gartenbdden das Pflanzenwachstum beeinflussen

Gartenbdden unterscheiden sich stark und beeinflussen das Pflanzenwachs-
tum. Sandboden ist locker, durchlassig, erwarmt sich schnell, speichert aber
kaum Nahrstoffe — ideal fiir M6hren, Lavendel & Krauter. Lehmboden speichert

Wasser und Nahrstoffe gut, ist fruchtbar,
aber schwer — perfekt fiir Rosen, Stauden
und Obst. Tonboden ist schwer, speichert
viel Wasser, ist aber schlecht durchliiftet —
geeignet fiir Weiden und Iris, Verbesserung
durch Kompost. Humusreiche Béden sind
sehr fruchtbar und daher ideal fiir Gemtise-
beete.

Kalkreiche Boden haben einen hohen pH-
Wert und sind gut fir mediterrane Pflanzen
wie Thymian. Moorbdden sind sauer und
feucht — optimal fiir Rhododendron oder

Foto: Eileen Kumpf/Abe Stock

Nicht erschrecken:

es sind Schnirkelschnecken!
Gehauseschnecken richten im Gegensatz
zu Nacktschnecken kaum Schaden im Gar-
ten an. Denn sie erndhren sich mit Vorliebe
von welken und modrigen Pflanzenteilen
oder raspeln Moos- und Algen-Bewiichse
ab.

Im Kleingarten trifft man meist auf Arten
aus der Familie der Schnirkelschnecken.
Die kleinen Banderschnecken kommen in
vielen hitbschen Farben vor, von gelb bis rot-
braun. Je nach Region gibt es zudem die deut-
lich grofleren Weinbergschnecken.

Schnirkelschnecken werden besonders
durch Schneckenkorn und andere Garten-
gifte gefahrdet. Dabei sind sie ein wichtiger
Baustein im Nahrungsnetz des Gartens. Sie
sind Futter fiir viele Tierarten. Vogel profi-
tieren von den kalkhaltigen Schneckenhéu-
sern, da sie Kalk fiir die Produktion ihrer
Eierschalen benotigen. Singdrosseln nutzen
gezielt Steine, um die Gehause auf ihnen
zu zertrimmern. Auf eine besondere An-
passung trifft man bei sieben Wildbienen-
arten, die ausschlieRlich leere Schnecken-

Heidelbeeren. Die richtige Bodenpflege (Kompost, pH-Ausgleich) ist entschei- hauser nutzen, um in ihnen ihre Brut ab-
dend fiir gesunde Pflanzen. zulegen.
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Warum Sie Tomaten ausgeizen sollten
Das Ausgeizen von Tomaten ist eine wichtige PflegemaRnahme bei Stabtomaten. Dabei
entfernen Sie die Triebe, die in den Blattachseln zwischen Haupttrieb und Blatt wachsen.
Diese sogenannten Geiztriebe tragen kaum Friichte, rauben der Pflanze aber Energie.
Durch das Ausgeizen kommt mehr Luft an die Tomatenpflanze und sie bekommt mehr
Licht - das fordert die Fruchtreife und beugt Pilzkrankheiten wie Braunfaule vor. AuRer-
dem wird die Pflanze tbersichtlicher, was Pflege und Ernte erleichtert. So wachsen weni-
ger, aber dafiir groBere und aromatischere Tomaten.
Wichtig: Buschtomaten (determinierte bzw. kompaktwachsende Sorten) sollten Sie nicht aus-
geizen, da bei ihnen alle Triebe Friichte tragen. Im Hochsommer kdnnen Sie einzelne Geiztriebe
stehen lassen, um Friichte vor Sonnenbrand zu schiitzen. Ausgegeizt werden sollte regelmaBig,
am besten per Hand.

'Tgxt;-Bu!ﬁ'd¢§verbénd der Kleingartenvereine D_euts'chlgnds
S www.kleingarten-bund.de =

-4




